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SEÑALIZACIÓN
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RECOMENDACIONES:
-Estás en un entorno natural que 
merece tu respeto. Cuídalo.
-Utiliza ropa y equipamiento 
adecuado.
-No deposites residuos. Llévalos 
contigo hasta encontrar el 
contenedor adecuado.
-Evita atajos en los caminos y 
respeta las señalizaciones.
-No enciendas, fuego. 
Un simple cigarro puede producir 
una catástrofe.

PARA LA PRÁCTICA DE MOUNTAINBIKE

-Mejora del bienestar emocional, reduce los síntomas de 
ansiedad y estrés y mejora el sueño.

-Ayuda a mantener un peso adecuado.

CONSEJOS

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 

-Mejora las redes comunitarias de apoyo.

-Reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, 
diabetes tipo 2, hipertensión arterial, hipercolesterolemia, 
osteoporosis y algunos cánceres (mama, colon,etc.)

-Ayuda a mantenerse ágil física y mentalmente.

PARA LA SALUD

-Mejora la evolución de problemas frecuentes en salud, como 
la diabetes, la hipertensión, las dislipemias o la obesidad.

-Ayuda a mantener la calidad de vida.

-Analiza tu estado de forma antes de decantarte por un 
recorrido u otro. Calienta y estira los músculos.

-Para evitar desfallecimientos hay que seguir la regla clásica 
según la cual se debe beber antes de tener sed y comer antes 
de tener hambre.

-Lleva un kit de herramientas con las que solucionar cualquier 
avería. Resultan muy útiles las multiherramientas.

-Para arreglar pinchazos: cámara de repuesto, parches, 
pegamento (se aconseja revisar su estado de vez en cuando 
porque tiende a secarse) y desmontables.

-Revisa que la bici está en buen estado: las ruedas, la cadena, 
la eficacia de los frenos, etc.

CARCELÉN SALUDABLE
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Tipo de ruta: circular

Tiempo apróx.: 1 hora

Altura máx.: 970 m. 
Altura mín.: 890 m.

Dificultad: baja 

Distancia total : 9.700 metros
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CIRCUITO DE TRAIL 

FINAL

INICIO

La ruta nos lleva por caminos de baja dificultad técnica hasta 
FUENTE MAYOR (1) para desde allí iniciar una pequeña subida 
para regresar al casco urbano de Carcelén por un entretenido 
trayecto con varios sube y baja. En este tramo podemos disfrutar 
de unas magníficas vistas de la vega del río y del casco urbano del 
municipio.

Este CIRCUITO DE 10 Km. es recomendable tanto para la práctica 
de BTT como de TRAIL . 

Regresamos a Carcelén entrando por el LAVADERO MUNICIPAL 
(2), junto al cual se ubica la FUENTE DE LOS PIMENTEROS (3). 
Desde allí transitamos brevemente por la parte baja del pueblo 
para  después desviarnos a la derecha por el Camino de La 
Trocha del Francés, abandonado el núcleo de población por el 
LAVADERO DE LAS CRUCES (4) en dirección a LA CASA DE 
PINILLA (5).En este paraje se encuentra la fuente del mismo 
nombre ,donde podemos descansar y recargar agua.

El objetivo de las rutas CARCELÉN SALUDABLE es la promoción 
de la actividad física en un entorno adecuado que permite 
simultáneamente disfrutar de la riqueza paisajística y 
patrimonial del municipio fomentando el turismo sostenible.

La vuelta de Casa Pinila se hace por el camino que sale enfrente 
de la fuente y nos conduce en dirección a la CARRETERA CM-322: 
PRECAUCIÓN , NO CRUZAR LA CARRETERA. Justo al llegar al 
asfalto se hace un giro brusco a la izquierda para retomar el 
camino de tierra en dirección Carcelén, a donde entramos por un 
tramo de asfalto, cortado al tráfico de vehículos a motor, donde 
podemos ver un tradicional CUCO(6) de los que servían de 
refugio a los pastores.
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